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Services pédagogiques CSDM, en collaboration avec France Perreault, enseignante au préscolaire.  
Traduit par le Service d’interprète d’aide et de référence aux immigrants (SIARI) 
 
 

Idées pour développer les compétences du préscolaire à la maison 
বাড়িতে PRE-SCHOOL ডিশুতের েক্ষো ডবকাতির জন্য ডকছু আইডিযা 

 

À la maternelle, les enfants développent plusieurs compétences.  Il est aussi possible de développer ces compétences à la maison, simplement, 

dans la vie quotidienne.  Dans ce document, vous trouverez des idées pour aider votre enfant à continuer de se développer et à s’épanouir.  

ডকন্ডারগাতটেতন্, ডিশুরা ডবডিন্ন েক্ষো ডবকাি কতর। সহতজই, দেন্ন্দিন্ জীবতন্ বাড়িতে এই েক্ষোগুডি ডবকাি করা সম্ভব। এই েস্তাতবতজ 

(DOCUMENT), আপডন্ আপন্ার সন্তাতন্র েক্ষো ডবকাি এবংেক্ষো  ডবকাি অবযাহে রাখতে সহাযো করার জন্য ধারণা পাতবন্ 

 

Compétences                  েক্ষো Traduction                    অনু্বাে  

Agir avec efficacité sur les 
plans sensoriel et moteur  

সংতবেক এবং ম াটর স্তরগুডিতে কার্ েকরিাতব কাজ করুন্ 

Affirmer sa personnalité োর বযন্দিত্ব ডন্ন্দিে করুন্  

Interagir de façon 
harmonieuse avec les autres 

অতন্যর সাতে ড তিড তি কোবােো (ইন্টারঅযাক্ট করুন্) বিুন্ 

Communiquer en utilisant les 
ressources de la langue  
(en langue maternelle ou en français)  

িাষার সংস্থান্ বযবহার কতর কোবােো বিুন্ 

( ােৃিাষায বা ফরাসী িাষায) 

Construire sa compréhension 
du monde 

ডবশ্বতক বুঝতে সাহার্য করুন্ 

Mener à terme des projets et 
des activités  

প্রকল্প এবং কার্ েক্র  সম্পণূ ে করতে মন্েৃত্ব ডেন্ 
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Suggestions d’activités                প্রস্তাডবে কার্ েক্র  Compétences             েক্ষো 
Jouer au ballon ou lancer une balle ou un objet 

বি মখিুন্ বা একটট বি বা বস্তু ডন্তক্ষপ করুন্ 

 

Mettre la table 

মটডবি মসট করুন্ 

 

Trier, plier et classer des vêtements 

কাপ়ি বাছাই, িাাঁজ এবং মেডণবদ্ধকরণ 

 

Faire la cuisine ensemble 

একসাতে রান্না করুন্ 

 

Observer les animaux dehors 

বাইতর পশুপাডখ পর্ েতবক্ষণ করুন্ 

 

Lire des livres 

বই প়ুিন্  

 

Faire des semis, jardiner 

বীজ বপন্ করুন্, গাতিেন্ করুন্ 

 

Chanter des chansons 

গান্ গাইতে পাতরন্ 

 

Dessiner, colorier 

আাঁকুন্, রঙ করুন্ 

 

Jouer à des jeux de société ou aux cartes 

মবািে মগ  বা কািে মখিতছ 
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Jouer aux devinettes 

অনু্ ান্ করার মখিা মখিতে পাতরন্ 

 

Danser 

ন্াচতে পাতরন্ 

 

Discuter avec votre enfant, par exemple à partir de photos de familles 

আপন্ার সন্তাতন্র সাতে চযাট করুন্, উোহরণস্বরূপ পাডরবাডরক ফতটা 

মেতক 

 

Écrire des messages d’amour ou de remerciements à des gens qu’on 
aime et décorer les messages 

িাতিাবাসার বােো ডিখুন্ বা আপন্ার িাতিাবাসার মিাকগুডিতক ধন্যবাে 

এবং বােোগুডি সাজাতবন্ 

 

Aller marcher dehors, faire du vélo ou sauter à la corde 

বাইতর মব়িাতে র্ান্, বাইতক চ়ুিন্ বা েড়ি মখিতে পাতরন্ 

 

Préparer la liste d’épicerie 

বাজাতরর োডিকা প্রস্তুে করুন্ 

 

Ranger et classer les jouets 

মখিন্া গুডছতয রাখা এবং োতের মেডণবদ্ধ করা 

 

Cacher un objet dans la maison et le trouver à partir d’indices 

ঘতর মকান্ও ন্দজডন্স িুকান্ এবং এটট কুিু (CLU) মেতক সন্ধান্ করুন্ 

 

Faire du bricolage avec ce qu’il y a à la maison (rouleaux de papier de 
toilette, boîtes de céréales, cordes, etc.) 

ঘতর র্া আতছ ো ডেতয ডিতকািাজ করুন্ (টযতিট মপপার মরািস, 

ডসডরযাি বাক্স, েড়ি ইেযাডে) 

 

Faire des colliers ou des bracelets avec des pâtes alimentaires ou des 
céréales. 

পাস্তা বা ডসডরযাি ডেতয মন্কতিস বা মিসতিট দেডর করুন্। 
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Observer les changements de la nature (la neige qui fond, les 
bourgeons, etc.) 

প্রকৃডের পডরবেেন্গুডি পর্ েতবক্ষণ করুন্ (বরফ গতি র্াওযা,মেখুন্ 

ডকিাতব গাছগুডিতে কুাঁ ড়ি আসতছ ইেযাডে) 

 

Travailler le vocabulaire de son enfant (les couleurs, les animaux, les 
vêtements, les fruits, les légumes, les jouets, etc.) 

আপন্ার সন্তাতন্র িব্দিাণ্ডার (রঙ, প্রাণী, জা াকাপ়ি, ফি ূি, 

িাকসবন্দজ, মখিন্া ইেযাডে) ডন্তয কাজ করুন্ 

 

Aider son enfant à se présenter (son prénom, nom de famille, âge, 
adresse, nom de ses parents , de ses frères et sœurs, etc.) 

আপন্ার ডিশুতক োতের পডরচয কডরতয ডেতে সহাযো করুন্ (প্রে  

ন্া , পেডব, বযস, টিকান্া, ডপো াোর ন্া , িাইতবান্ ইেযাডে) 
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