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Idées pour développer les compétences du préscolaire a la maison
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A la maternelle, les enfants développent plusieurs compétences. Il est aussi possible de développer ces compétences a la maison, simplement,
dans la vie quotidienne. Dans ce document, vous trouverez des idées pour aider votre enfant a continuer de se développer et a s’épanouir.
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Interagir de fagon
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Communiquer en utilisant les
ressources de la langue (oY RRHISIERIE )
(en langue maternelle ou en frangais)
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Construire sa compréhension
du monde
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Mener a terme des projets et
des activités

Services pédagogiques CSDM, en collaboration avec France Perreault, enseignante au préscolaire.
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Suggestions d’activités R I | ISR R IGRY
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Jouer au ballon ou lancer une balle ou un objet
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Mettre la table
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Trier, plier et classer des vétements
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Faire la cuisine ensemble
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Observer les animaux dehors
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Lire des livres
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Faire des semis, jardiner
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Chanter des chansons
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Dessiner, colorier
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Jouer a des jeux de société ou aux cartes
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Services pédagogiques CSDM, en collaboration avec France Perreault, enseignante au préscolaire.
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Jouer aux devinettes
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Danser
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Discuter avec votre enfant, par exemple a partir de photos de familles
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Ecrire des messages d’amour ou de remerciements a des gens qu’on
aime et décorer les messages
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Aller marcher dehors, faire du vélo ou sauter a la corde
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Préparer la liste d’épicerie

Ranger et classer les jouets
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Cacher un objet dans la maison et le trouver a partir d’indices
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Faire du bricolage avec ce qu’il y a a la maison (rouleaux de papier de
toilette, boites de céréales, cordes, etc.)
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Faire des colliers ou des bracelets avec des pates alimentaires ou des
céréales.
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Observer les changements de la nature (la neige qui fond, les
bourgeons, etc.)
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Travailler le vocabulaire de son enfant (les couleurs, les animaux, les
vétements, les fruits, les légumes, les jouets, etc.)
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Aider son enfant a se présenter (son prénom, nom de famille, age,
adresse, nom de ses parents, de ses freres et sceurs, etc.)
WAANE ST O ARET IR M TR T (AW
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